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Resumo:
O presente estudo traz como linha de pesquisa Relacionamento e Comunicagdo em Enfermagem e area predominante a Enfermagem no
Cuidado a Saude da Mulher, tendo como tema a importancia do cuidado humanizado do enfermeiro no Parto Natural. Como objeto de
estudo esta pesquisa refere-se ao Parto Natural. Contudo, sendo o enfermeiro integrante da equipe multidisciplinar sendo o cuidador da
parturiente procura intervir com medidas terapéuticas. Para o problema de estudo destacamos como a assisténcia humanizada do
enfermeiro pode colaborar para manter a qualidade no parto natural? O objetivo é descrever as medidas terapéuticas da assisténcia do
enfermeiro durante o trabalho de parto natural. Metodologicamente trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza descritiva, de
tipologia bibliografica e de revisdo Sistematica e de revisdo Integrativa. A revisao de literatura foi sub-dividida em duas se¢Ges, onde a
primeira segdo intitulamos de Adaptagdes Fisioldgicas na Gravidez e a Mecanica do Parto que implica nas adaptagdes fisiologicas que
ocorrem no decorrer da gravidez até propriamente dito o momento do parto. Na segunda segdo intitulamos O Cuidado Humanizado do
Enfermeiro no Parto Natural. A comunicagdo, o cuidado da enfermagem para o relacionamento e o ato do cuidar humanizado. E nas
Andlises de Dados dos artigos identificamos que ha uma grande concentragdo de pesquisas nas regides sudeste e centro-oeste. Observamos
que na regido sudeste ha maior incentivo nas praticas do programa de humanizagao, determinando, portanto, uma melhor assisténcia a
parturiente, por ser a regido com maior desenvolvimento do pais e consequentemente a mais populosa. O Rio de Janeiro foi um dos
pioneiros, ja na década de 1990 foi estabelecida a implantagdo da Politica de Humanizagdo do Parto e Nascimento que implantou a
assisténcia de partos de baixo risco por enfermeiras. Entdo com a nova perspectiva originada da humanizagdo, observamos que é possivel
realizar o parto com liberdade e com métodos auxiliares descritos neste estudo para que a parturiente sinta-se protagonista deste
momento, de minimizar as proprias dores e possiveis intervengdes ao longo deste processo. Consideragdes finais: Concluimos que existe
uma quantidade de pesquisas favoravel sobre tal assunto, mas que na pratica ainda ha como melhorar a qualidade de atendimento as
mulheres, as gestantes e as puérperas. Entendemos que, embora a assisténcia ao parto natural seja realizada por uma equipe de saude que
integra e incentiva as praticas de humanizagdo do parto respeitando a individualidade da mulher, sua constituigdo fisioldgica, de experiéncia
da maternidade, contexto social, psicoldgico e cultural, é necessaria a elaboragdo de uma visdo humanizada do cuidado, a criagdo de novas
possibilidades de imaginagdo e diversificagdo da assisténcia prestada, além de recursos humanos e financeiros.&
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